Pressemitteilung 11. Mérz 2023

Teilnehmende fiir Post-COVID-Studie gesucht

UKS und DHfPG untersuchen die Auswirkungen koérperlichen Trainings auf
ausgewahlte Post-COVID-Symptome

Das Universitétsklinikum des Saarlandes (UKS) und die Deutsche Hochschule fiir
Privention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) starten ab Mitte Mdrz in
Kooperation mit dem saarldndischen Gesundheitsministerium und dem Verein flir
Préivention und Gesundheit im Saarland (PuGiS) e. V. eine gemeinsame
wissenschaftliche Studie. In diesem Rahmen untersucht das Forschungsteam um
Studienleiter Prof. Dr. med. Johannes Jédger (Universitit des Saarlandes) die Effekte
eines achtwéchigen individualisierten Fitnesstrainings auf Post-COVID-Fatigue
sowie die gesundheitsbezogene Lebensqualitit. Dafiir werden 200 Post-COVID-
Betroffene gesucht, die iiber acht Wochen unter professioneller Anleitung ein
kostenfreies kombiniertes Kraft- und Ausdauertraining in einer ausgewdhlten
saarldndischen Fitness- und Gesundheitseinrichtung in ihrer Néhe absolvieren. Der
Saarlédndische Hausdrzteverband unterstiitzt die Untersuchung bei der Rekrutierung
geeigneter Probanden. Die Ergebnisse der Studie sollen wichtige Erkenntnisse flir
die verbesserte Behandlung von Post-COVID-Betroffenen durch kérperliches
Training liefern. Die Anmeldung zur Studie ist ab sofort méglich.

Als Post COVID bezeichnet man die Langzeitfolgen nach einer Ansteckung mit dem
Coronavirus. Bei etwa 10 Prozent aller COVID-Infizierten bestehen auch Wochen
und Monate nach der Akutphase gesundheitliche Beschwerden mit
eingeschrankten Organfunktionen, psychischen Folgeproblemen oder anhaltender
Erschopfung, verbunden mit einer eingeschrankten korperlichen Belastbarkeit.
Wirksame Behandlungsmaglichkeiten fir das heterogene Beschwerdebild von
Post-COVID-Betroffenen gibt es aktuell noch nicht, weshalb der Forschungsbedarf
hier enorm ist. Allerdings gibt es Hinweise darauf, dass die Erhéhung der
kérperlichen Aktivitat durch gezieltes Training verschiedene Langzeitsymptome
lindern kann, was nun im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie untersucht
werden soll.

Mitmachen und etwas bewegen

Freiwillige, die sich fir die Teilnahme an der Studie melden, haben die Chance,
unter professioneller Anleitung aktiv etwas fur die Linderung ihrer Symptome zu
tun und damit die eigene Lebensqualitat wieder zu steigern. Dariber hinaus leisten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen wesentlichen Beitrag zur Erforschung
von Therapiemoglichkeiten. Die Studienergebnisse, die auch in wissenschaftlichen
Fachmagazinen veroffentlicht werden, sollen Post-COVID-Betroffenen
Empfehlungen fir eine bessere Krankheitsbewaltigung liefern.

Wie ist die Studie aufgebaut?

Die wissenschaftliche Untersuchung wird von Prof. Dr. med. Johannes Jager unter
Beratung und Mitbetreuung von Sanitatsrat Dr. med. JUrgen Rissland (UKS) sowie
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den Sportwissenschaftlern der DHfPG Prof. Dr. phil. Arne Morsch und Prof. Dr. phil.
Markus Wanjek durchgefiihrt. Die Studienteilnehmenden erhalten acht Wochen
lang ein kostenfreies individualisiertes Fitnesstraining in einer ausgewahlten
saarlandischen Fitness- und Gesundheitseinrichtung in ihrer Nahe. Dabei sind zwei
bis drei Kraft- bzw. Ausdauertrainingseinheiten pro Woche vorgesehen. Ein Teil der
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird unmittelbar mit dem Training starten,
wohingegen eine zweite Gruppe nach einer achtwdchigen Wartephase das
identische Trainingsprogramm absolviert. Damit die Studienverantwortlichen
valide Daten erhalten, werden allen Teilnehmenden Fitnessarmbander zur
Verfligung gestellt, die die Aktivitats-, Stress- und Schlafdaten dokumentieren. Alle
Daten werden gemald aktuell glltiger Datenschutzregularien behandelt;
personenbezogene Daten werden verschlUsselt und nicht an Unbefugte
weitergegeben. Inklusive Test- und Eingewdhnungsphase betragt die Studiendauer
insgesamt elf Wochen.

So koénnen Interessierte teilnehmen

Aktuell werden zur Durchfihrung der Studie 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gesucht. Interessierte missen spezifische Voraussetzungen erfillen, um zu der
Studie zugelassen zu werden. Unter anderem kénnen nur Personen teilnehmen,
deren COVID-Infektion langer als zwolf Wochen zurickliegt. Zudem diirfen sie in
den letzten drei Monaten kein regelmaRiges korperliches Training absolviert
haben. Sofern alle Voraussetzungen zum Einschluss erfillt sind, muss vor dem
Studienstart eine arztliche Bescheinigung Uber die Sporttauglichkeit vorgelegt
werden.

Bei Interesse an einer Studienteilnahme informieren und registrieren Sie sich bitte
zunachst unter www.covidsaar.de. Auf dieser Webseite erhalten Sie alle
erforderlichen Informationen.

Sofern Sie hierzu keine Mdglichkeit haben, steht Ihnen am heutigen Samstag sowie
montags bis freitags zwischen 8 und 17 Uhr eine Telefonauskunft unter 0681 6855
457 zur Verflgung.
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