Studie zu Informationsmedien des BIOG (vormals BZgA)
zum gesunden Aufwachsen von Kindern

Sehr geehrte Damen und Herren des Qualitatszirkels der Kassenarztlichen Vereinigung Saarland,

im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) fiihren wir von der Prognos AG eine
,Qualitative Bedarfsanalyse zu den Printmedien des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit
(BIOG) im Bereich der friihen Kindergesundheit (O bis 6 Jahre)* durch. Das BIOG - vormals BZgA
— informiert mit seinen Print- und Onlineangeboten rund um das Thema ,Gesund Aufwachsen”
niedrigschwellig Gber gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen in der friihen Kindheitsphase.

Die Studie soll aufzeigen, in welchen (Beratungs-)Situationen die Printmedien des BIOG
eingesetzt werden und welche Optimierungspotenziale fiir die Weiterentwicklung gesehen
werden. Hierfir sollen im Zeitraum zwischen Marz und Juli 2026 jeweils ca. 2-stiindige
Fokusgruppen (moderierte Gruppendiskussionen) mit unterschiedlichen Akteurinnen und
Akteuren aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich durchgefiihrt werden.

Fiir die Teilnahme an diesen Fokusgruppen suchen wir

e Arztinnen und Arzte aus padiatrischen, hausérztlichen und gynékologischen Praxen,
Hebammen und Familienhebammen, Kinderkrankenpflegepersonen,

e Fachkréafte aus den Netzwerken Friihe Hilfen, aus Gesundheits- und Jugendamtern sowie
aus Beratungsstellen und

e Leitungskrafte und (sozial-)paddagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflegepersonen,

die Printmedien des BIOG im Rahmen ihrer Arbeit einsetzen.

Wir mochten Sie herzlichst um lhre Unterstiitzung bei der Gewinnung von Teilnehmenden
bitten: Bitte leiten Sie das Informationsschreiben (www.prognos.com/sites/default/files/2026-
02/Anlage_1_Projektbeschreibung_PadiatrischeVersorgung.pdf) mit ndheren Informationen zum
Ablauf der Studie und zum Anmeldeverfahren sowie das Begleitschreiben des BMG
(www.prognos.com/sites/default/files/2026-02/Anlage_2_Begleitschreiben.pdf) an relevante
Stellen und Kontakte in dem Qualitatszirkel der Kassenarztlichen Vereinigung Saarland weiter.

Um die Akteurinnen und Akteure zu erreichen, informieren wir die Kassenarztliche
Bundesvereinigung sowie die lokalen arztlichen Qualitatszirkel tiber die Studie und bitten um
Unterstitzung bei der Gewinnung von Teilnehmenden.

Wir freuen uns Uber Interessenbekundungen zur Teilnahme an einer Fokusgruppe und danken
Ihnen fiir lhre Mitwirkung bei dem Projektvorhaben.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
Mit freundlichen GriiBen

Das Projektteam der Prognos
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