
Studie zu Informationsmedien des BIÖG (vormals BZgA) 

zum gesunden Aufwachsen von Kindern 

 

Sehr geehrte Damen und Herren des Qualitätszirkels der Kassenärztlichen Vereinigung Saarland, 

im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) führen wir von der Prognos AG eine 

„Qualitative Bedarfsanalyse zu den Printmedien des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit 

(BIÖG) im Bereich der frühen Kindergesundheit (0 bis 6 Jahre)“ durch. Das BIÖG – vormals BZgA 

– informiert mit seinen Print- und Onlineangeboten rund um das Thema „Gesund Aufwachsen“ 

niedrigschwellig über gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen in der frühen Kindheitsphase.  

Die Studie soll aufzeigen, in welchen (Beratungs-)Situationen die Printmedien des BIÖG 

eingesetzt werden und welche Optimierungspotenziale für die Weiterentwicklung gesehen 

werden. Hierfür sollen im Zeitraum zwischen März und Juli 2026 jeweils ca. 2-stündige 

Fokusgruppen (moderierte Gruppendiskussionen) mit unterschiedlichen Akteurinnen und 

Akteuren aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich durchgeführt werden.  

Für die Teilnahme an diesen Fokusgruppen suchen wir  

• Ärztinnen und Ärzte aus pädiatrischen, hausärztlichen und gynäkologischen Praxen, 

Hebammen und Familienhebammen, Kinderkrankenpflegepersonen, 
• Fachkräfte aus den Netzwerken Frühe Hilfen, aus Gesundheits- und Jugendämtern sowie 

aus Beratungsstellen und  

•         Leitungskräfte und (sozial-)pädagogische Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen und 

Kindertagespflegepersonen,  

die Printmedien des BIÖG im Rahmen ihrer Arbeit einsetzen. 

Wir möchten Sie herzlichst um Ihre Unterstützung bei der Gewinnung von Teilnehmenden 

bitten: Bitte leiten Sie das Informationsschreiben (www.prognos.com/sites/default/files/2026-

02/Anlage_1_Projektbeschreibung_PädiatrischeVersorgung.pdf) mit näheren Informationen zum 

Ablauf der Studie und zum Anmeldeverfahren sowie das Begleitschreiben des BMG 

(www.prognos.com/sites/default/files/2026-02/Anlage_2_Begleitschreiben.pdf) an relevante 

Stellen und Kontakte in dem Qualitätszirkel der Kassenärztlichen Vereinigung Saarland weiter.  

Um die Akteurinnen und Akteure zu erreichen, informieren wir die Kassenärztliche 

Bundesvereinigung sowie die lokalen ärztlichen Qualitätszirkel über die Studie und bitten um 

Unterstützung bei der Gewinnung von Teilnehmenden. 

Wir freuen uns über Interessenbekundungen zur Teilnahme an einer Fokusgruppe und danken 

Ihnen für Ihre Mitwirkung bei dem Projektvorhaben. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

Das Projektteam der Prognos 

 ____________________________________________________ 

Prognos AG - Berlin HRB 87447 B 

Geschäftsführer: Christian Böllhoff 

Präsident des Verwaltungsrates: Dr. Jan Giller 
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