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Arzt*innen als ehrenamtlich Helfende fiir Healthy Athletes® bei den Nationalen
sommerspielen Special Olympics Saarland 2026 gesucht

02.12.2025
Sehr geehrte Damen und Herren,

vom 15. bis 20. Juni 2026 finden im Saarland die Special Olympics Nationalen Spiele -
Deutschlands gréRte inklusive Sportveranstaltung - statt. Erwartet werden rund 4.000
Athlet*innen und Unified Partner*innen in 27 Sportarten, dber 13.000 akkreditierte Personen
sowie 100.000 Zuschauer*innen.

Ein wichtiger Bestandteil der Gesundheitsversorgung ist das Horen. Die Disziplin Health
Promotion — Gesunde Lebensweise bietet umfassende Beratungen zum Thema Erndhrung,
Sonnenschutz, Hindehygiene sowie eine Blutdruck und BMI Kontrolle an.

Fur die Durchfihrung des Gesundheitsprogramms Healthy Athletes® im Rahmen der SOSL26
(14. bis 17. Juni 2026) in der Congresshalle Saarbriicken ist nun das Fachwissen und die
Unterstitzung engagierter Fachhelfender gefragt. Wir suchen dafir ehrenamtlich engagierte
Arzt*innen, die uns unterstitzen, die standardisierten kostenlosen Beratungen und
Untersuchung durchzufiihren. Im Rahmen der Veranstaltung erfolgt eine entsprechende
fachliche Einweisung und Begleitung der Angebote durch das langjahrig erfahrene Team von SO.
Ziel des Programms ist es, die Gesundheitskompetenz der Athlet*innen zu starken und den
barrierefreien Zugang zur Gesundheitsversorgung zu verbessern.

Weiterfuhrende Informationen zu dem Programm finden sie auf der Homepage von Special
Olympics Deutschland:

https://specialolvmpics.de/informieren/qesundheit/healthv-athletes

Bei Interesse kénnen Sie sich iber den folgenden Link als Fachhelfende fir das Healthy Athlets
Programm bewerben:

https://sod.dokume.app/public/#/events reqgistration/reqister/2437/1 46692/Y7vVcABUUB8U2L
OPﬁRtOE23Hmhk7WPZnYEqv3RBaUXSbDnZVVa3DGUKkC6Nﬂ2§

Gerne kénnen Sie diesen Link auf an weitere Personen weitergeben, die in anderen Bereichen
als Volunteer tétig sein wollen.

Fur weitere Fragen steht Ihnen Alexander Indermark - HNO-Kollege hier aus dem Saarland und
derzeitige Prasident des saarldndischen Landesverbandes von Special Olympics zur Verfigung:
alexander.indermark@specialolympics.de

017632342386
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Mit freundlichen GrifRen
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Alexander Indermark Ralf Kirch
Prasident Special Olympics im Saarland Geschéftsleiter Nationale Spiele Saarland 2026
Special Olympics Deutschland e.V.

Aufgrund einer technischen Umstellung der Plattform fur die Helfenden-Anmeldung funktioniert der
bisherige Anmeldelink nicht mehr.

Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben, bitten wir Sie, die folgenden Links flr Ihre Anmeldung zu
verwenden:

e FEinzelanmeldung: Link zur Anmeldung

e Gruppenanmeldung (mind. 5 Personen): Link zur Anmeldung

Die Anmeldung ist noch bis zum 31.01.2026 mdglich.
Bei Fragen und Anmerkungen stehe ich gerne bereit!
Herzliche GruBe,

Manuel Gaiser

Manuel Gaiser
Referent fiir das SOD Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®

Special Olympics Deutschland
Invalidenstrale 124 | 10115 Berlin

Tel.: (+49) 0176-4341 6182

E-Mail: manuel.gaiser@specialolympics.de
Erreichbar: Montag bis Freitag 8:30 -17:00 Uhr

Webseite: https://specialolympics.de, SOD auf Instagram, SOD auf Facebook, SOD auf YouTube, SOD auf Linkedin
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